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Visic
Desarrollar acciones de responsabilidad social univer-
sitaria orientada a los grupos de interés al interior y

exterior de la universidad para contribuir significativa-
mente con el desarrollo sostenible de nuestra region.

Mision
Ser una universidad modelo, reconocida por generar

impactos positivos en el campo social y medioambien-
tal, orientado a los grupos de interés en el tiempo.




Resumen

El asilo “San Vicente de Paul” de Coto - Coto es un
hogar en el cual viven 60 adultos mayores todos
con caracteristicas Unicas y muy especiales con
habilidades para desarrollar diversas actividades
de acuerdo a su capacidad fisica ya que para al-
gunos es una limitante es debido a todo lo men-
cionado que encontramos una dificultad que fue
la carencia de afecto y de que se sientan valiosos
para nuestra sociedad huancaina.

En el proceso de realizacién de las actividades que
programo el equipo “Semillas para el Cambio” de
la Universidad Continental encontramos muchas
fortalezas de estas personas con tantas ganas de
vivir como el hecho de que poseen habilidades
que a través de los afos los hizo mas diestros es
asi que podemos mencionar la crianza de cuyes,
el tejido artesanal y el arte de leer las manos, car-
tas y la coca, de igual manera la colaboracién en-
tre ellos que se autodenominan hermanos.

Las actividades realizadas por el equipo ejecutor
tuvieron el fin de sensibilizar a nuestra sociedad a
que visiten y ayuden a estas personas, emocional
y socialmente asi como también mejorar su cali-
dad de vida.

Summary

The asylum“San Vicente de Paul”from Coto — Coto
is a home where 60 old men live, everyone with
special and unique features according to their
physical capacity, since for certain age is a limi-
tation in addition to the lack of affection doesn't
feel valuable to our society.

In the process of doing the activities that were
programmed by “Semillas para el cambio” team of
the University Continental we found a lot of forti-
tude in these people eager to live as the fact that
they have abilities that through the years make
them smarter.

So we can mention the breeding of Guinean pigs,
the craft tissues and the art of reading hands, let-
ters and coca, similarly the collaboration between
them so they say that they are brothers.

The activities that the team have done incite our
society to visit and help these people, emotional
and socially and also improve their quality of life.



Introduccion

Las beneficencias publicas hoy en dia desempe-
Aan un rol muy importante y es asi que la Socie-
dad de Beneficencia de Huancayo apoya a los
que mas necesiten de sustento asi como también
desarrollo fisico y personal es por eso que nuestro
equipo se vio en el necesidad de apoyar esta cau-
sa noble promoviendo la iniciativa de promocién
de microempresas a favor y para los adultos may-
ores del asilo “San Vicente de Paul”y que de esta
manera formen parte importante de nuestra so-
ciedad y su salud no se vea deteriorada.

En el asilo “San Vicente de Paul” se cubre las nece-
sidades basicas de los adultos mayores pero se
observa la carencia de carifo e integracién social
por lo que se programaron actividades de re-
forestacion de éreas verdes con el fin de mejorar
su calidad de vida y ensefarles cdmo mejorar sus
actividades y ellos podrian desarrollarse como
microempresarios desarrollando lo que mas les
gusta y que la sociedad huancaina los visite sin
temor alguno.

Descripcion

La sociedad de Beneficencia de Huancayo, inicial-
mente creo el Asilo de Ancianos, pero a partir del
ano 1996, se denomina Hogar del Adulto Mayor
“San Vicente de Paul’, donde se brinda asistencia
integral y proteccion a los adultos mayores, en
estado de abandono moral y material y/o extre-
ma precariedad econémica, propiciando su inte-
gracion social y fortalecimiento de su autoestima
personal. Este hogar esta ubicado en Av. Huan-
cavelica N° 1100 Chilca - Huancayo.

El hogar del Adulto mayor “San Vicente de Paul’,
cuenta con 70 adultos albergados (37 varones
y 33 mujeres), al haber fusionado el hogar del
adulto mayor “San José de Chicche’, por motivos
de término de Convenio mediante RDP. N° 198-
2007-SBH de fecha 28 de Diciembre del 2007,
para quienes se ha adecuado y reforzado todas
las atenciones basicas como vivienda, aliment-
acion balanceada, salud,

programas recreativos y de rehabilitacion, con la
finalidad de mejorar la calidad de vida.

OBJETIVO:

Promover en el adulto mayor un envejecimiento
saludable a través de estrategias de intervencion
especialmente disefiados para ellos.

ACCIONES QUE DESARROLLAN:

-Evaluaciones médicas integrales, psicoldgicas,
psiquidtricas y fisioterapias.

«Proteccion tutelar y orientacion espiritual.
«Programa de rehabilitacion, recreacional y cul-
tural.

REQUISITOS PARA EL INGRESO:

+ADULTOS MAYORES INDIGENTES O EN EXTREMA
POBREZA.

Ser mayor de 70 afos de edad y que se encuentre
en estado de abandono, cuyo ingreso es aproba-
do por el Directorio de la Institucién.

oEstudio Social emitido por la Asistenta Social.

+ADULTOS MAYORES EN CONDICION DE PAGANTE
Solicitud de sus familiares, con conocimiento del
Adulto Mayor.

Autorizacién expresa voluntaria del adulto mayor
de sus familiares que requieran ingresar en
condicion de pagantes o semipagantes.
Compromiso de pagar una pension de acuerdo
al estudio socioeconémico elaborado por la

asistenta social.




Revista Informativa PROSUC - 2013

ACTIVIDAD Ne 01

Visita al asilo de adultos mayores

“San Vicente de Paul”

El dia 26 de mayo del 2013 se realiz6 la primera vis-

ita al asilo, teniendo como punto de encuentro de
los participantes la “CASA DEL ARTESANO’, a horas
8:30 de la manana. Luego nos dirigimos al asilo para
cumplir con la meta de la reunién, la cual era Obser-
var las deficiencias que existe en el asilo.

Fuimos recibidos cordialmente por el equipo que
labora en el asilo, los cuales nos dieron las pautas
para poder acercarnos a ellos, los cuales por ser may-
ores necesitan un trato especial puesto que algunos
son sordo mudos, ciegos y uno que otro puede lle-
gar a ser un poco parco; después de las indicacio-
nes procedimos a establecer conversaciéon con los

adultos mayores, a conocerlos un poquito mas, pre-
guntandoles sus nombres, de que sitio eran, para si
poder ganarnos su confianza.

A la hora del almuerzo, ayudamos a las practican-
tes en enfermeria a llevar a los adultos mayores al
comedor, algunos de ellos se trasladan con sillas de
ruedas y a otros hay que ayudarlos a caminar. Ya en
el comedor se les ayudo a ubicarse a cada uno en su
respectivo lugar y luego cada integrante del grupo
di de comer a cada uno de los adultos mayor.

Después de esto nosotros nos retiramos del asilo.
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ACTIVIDAD Ne° 02

Charla con los adultos mayores del
asilo con el potencial adecuado

En primera instancia al llegar a las instalaciones del
asilo del adulto mayor, recurrimos al apoyo de sus
tutoras, para la reunién de los 68 adultos mayores.

En esta reunion las personas en mencién, junto a
nosotros realizaron diferentes actividades como:
entrevista a cada adulto (DATOS PERSONALES) y al-
gunas cosas como que les gustaba y cuanto tiempo
llevaban viviendo en el asilo.

Terminada la sesién de grupo, con todos los adultos
mayores y el grupo de proyeccidn social “SEMILLAS
PARA EL CAMBIQ’, se identificé solo a 05 personas
aptas para realizar actividades diversas.

Valeriano Sueldo | Crianza de cuyes

Ricardo Yupanqui | Tejedores de tapetes

Tejedora de ropa

Adela Barrios N
munecas bebes

Juan Garcia Quiromancia

Apoyo en venta de

José Sanabria . ) :
gelatinas y sandwiches.

En caso de los demas adultos restantes, que no se
estd tomando en consideracion debido a que cuen-
tas con diversas deficiencias fisicas, mentales y de
salud, que prestan mayor cuidado al realizar activi-
dades, por el motivo en mencién no se les considero

en el grupo.
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ACTIVIDAD Ne 03 ACTIVIDAD N° 04

Fiesta para festejar cumpleanos Llevar propuestas para desarrollar
de adultos mayores actividades de empresa

Esta visita fue realizada el 06 de Junio del 2013 ya
que cuando conversdbamos con los adultos may-
ores nos hacian hincapié en que algunos cumplirian
anos en el transcurso del mes.

Mencionaron que les gustaria que los visitaramos lo
cual nos motivé a organizar una pequefa fiesta con
torta, dulces y bebidas refrescantes y que pasen un
momentos agradables con nuestra compania.

Formamos comisiones para llevar algunos bocaditos
y compartirlos el dia 06 de Junio.

Es asi que tal como esperamos recibimos muchas
sonrisas y abrazos de parte de todos los adultos
mayores expresandonos sus agradecimientos.

Coordinacién para conversar con los adultos mayores
con las habilidades respectivas para que se les provea
de materia prima u otras cosas que necesiten para el
desarrollo de sus actividades.

Ya coordinado vimos una deficiencia que esas areas
verdes estaban descuidadas pues tenian mucho pasto
que no servia. asi que de inmediato conseguimos los
instrumentos de jardineria que utilizariamos para hac-
er lalimpieza.

Ya teniendo todo los instrumentos el grupo se orga-
nizé muy bien y nos repartimos las dreas para hacer la
limpieza correspondiente.

Cada uno tomo como mucha responsabilidad pues el
area era extensa.

No terminamos ese dia toda la limpieza asi que nos
tomd mas de un dia para poder acabar completa-
mente y dejarlo listo para poder hacer las plantaciones.
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ACTIVIDAD Ne 05

Ensenanza de principios basicos de
empresa y finalizaciéon de limpieza

En primera instancia empezamos con un pequeno re-
frigerio compartiendo y motivando al adulto mayor a
familiarizarse con el grupo de proyeccién social.

Prosiguiendo con la actividad se desarroll6 desde las
09:00 am con la limpieza general de las areas verdes de
las instalaciones del asilo.

Con apoyo de todo el grupo de proyeccién y con el
apoyo de la Ing. Zootecnista procedimos limpiar los
desechos del gras recién cortado con una solucién de
cal y agua elaborado por uno de nuestros companeros
para no contaminar el ecosistema del asilo.

Terminada la limpieza de las jaulas, se cambi6 de ubi-
cacién dichas jaulas que estaban en desuso por unas
nuevas que el grupo de proyeccién hizo la donacién
respectiva.

De igual manera la Ing. Zootecnista hizo las curaciones
necesarias a los cuyes y ubicandolos de manera adec-
uada para su crecimiento, alimentacién y ambiente ad-
ecuado.

Teniendo en cuenta los tipos de actividades que desar-
rollaban los adultos mayores el grupo de proyeccién
dond materia prima a la sefiora Adela Berrios, para la
elaboracién de sus tejidos; esto con la finalidad que sus
tejidos sean vendidos fuera de las instalaciones para sus
gastos personales.

De esta manera dimos por concluiday cumplida la meta
propuesta para esta actividad y nos retiramos del asilo.

Revista Informativa PROSUC - 2013

ACTIVIDAD Ne 06

Entrega de un presente por el
cumpleanos de “Conchito”

En primera instancia al llegar a las instalaciones del asilo,
recurrimos al apoyo de ordenar el area, acomodar las sil-
las, dulces, bocaditos y al final asignar un asiento y poner
su respectivo distintivo (gorritos) a cada anciano con
ayuda de las tutoras.

Esta celebracién estuvo realizada para poder llevar una
sonrisa a cada ancianito y en especial a la ancianita ho-
menajeada “Conchito”.

Apoyamos a las tutoras a repartir los bocaditos, dulces,
gelatinas, refrescos a cada ancianito.

Después empez6 el baile general amenizado por la Ban-
da del “Cuartel 9 de Diciembre, para lo cual se asigné a
cada uno la responsabilidad de poder incentivar a cada
ancianito a bailar y a disfrutar de la celebraciéon de “Con-
chito”.

Prosiguiendo la celebracién se dio paso a reunirnos to-
dos para poder cantar por el cumplearios de “Conchito’;
luego romper la pifata amenizado por el show de los
payasos, se partio la torta y se le hizo entrega a cada an-
cianito.

Se asigné a cada uno de nosotros el poder encargarse
de un ancianito para asi poder ayudar a las tutoras a
cumplir su trabajo de manera muy rapida.

Después de dejar a cada ancianito en un lugar respec-
tivo se prosiguié a ayudar a guardar las cosas y objetos
utilizados en la celebracién del cumpleafios de “Con-
chito”.

Finalizando esta actividad se logré realizar con éxito la
celebracion ya que“Conchito”se sintié muy felizde com-
partir un dia muy especial para ella con las personas que
mas la quieren sus companeros de asilo, los directivos

de la beneficencia, las tutoras y nosotros.
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ACTIVIDAD Ne 07

Siembra de

plantas ornamentales

et B S0
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Esta actividad fue realizada el dia 25 de junio del 2013
con el objetivo de que los adultos tengan un ambiente
sano; como sabemos las flores y plantas con las que
decoramos no estdn sélo para adornar sino también
estos seres vivos son indispensables para nuestra salud,
nuestro estado de animo y, en general, para mantener
una calidad de vida de una forma sencilla y natural.

Las plantas que plantamos fueron: pinos, chifleras, enre-
daderas y blanca nieves.

Iniciamos con el riego del drea donde plantariamos ya
que ayudo para la excavacién de la tierra.
Luego del riego empezamos con los agujeros donde

L, T
i

colocamos las plantas para luego taparlos con la tierra;
esto lo realizamos en grupo de dos ayudandonos mu-
tuamente.

Tuvimos un encuentro con los adultos mayores donde
les entregamos un refrigerio a base de frutas y dulces y
a lo que respondieron con gran felicidad por lo compar-
tido.

Para concluir la visita al asilo tuvimos algunas conver-
saciones sobre como se sienten, que les gustaria que les
llevaramos, como es su estadia, sobre sus gustos y pref-
erencias para asi poder complacerles en sus peticiones y
llevarles en la siguiente visita.
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ACTIVIDAD Ne 08

Siembra de plantas frutales

El dia 30 de junio del 2013 se realiz6 la las plantaciones
“plantas frutales” en el asilo, teniendo como punto de
encuentro de los participantes la“Asilo de Adultos may-
ores “San Vicente de Paul” - Coto Coto’, a horas 9:00 de
la mafana.

Nos dirigimos al asilo para cumplir con la meta de la
reunion, la cual era poder terminar de hacer los surcos
para continuar con las plantaciones de 25 plantas en el
asilo.

Fuimos recibidos cordialmente por el equipo que labora
en el asilo, los cuales nos dieron las pautas para poder
realizar el trabajo de apertura de los surcos a cargo del
alumno Julio Dennys Capacyachi Jara encargado de
esta actividad.

Al culmino de esta actividad de la plantacién de plantas
frutales pasamos a repartirles a los ancianos del “Asilo
de Adultos mayores “San Vicente de Paul”algunas frutas
para que puedan saborear, con eso pudimos establecer
mayor contacto y acercamiento a los adultos mayores.

Después de haber culminado nuestra Actividad, tam-
bién nuestras reuniones de grupo de proyeccién social
“Semillas para el cambio”pasamos a las respectivas fotos
para retiramos del asilo.
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ACTIVIDAD Ne 09

Revista Informativa PROSUC - 2013

Ensenanza de principios

de computacion

Esta actividad se realizé el dia 07 de Julio del 2013 conla
finalidad de ensenarles un poco acerca de tecnologia y
gue no se sientan ajenos al desarrollo tecnoldgico que
afecta a nuestro pais por lo que el responsable de esta
actividad Raul Huaman

ACTIVIDAD N° 10

Siembra de plantas ornamentales
donadas por la municipalidad

Llevamos a cabo esta actividad el dia 18 de Julio gracias
a las donaciones de plantas ornamentales que recibi-
mos de la Municipalidad Provincial de Huancayo.

La plantacién de estas plantas se llevé a cabo a partir de

Con esta actividad logramos que los adultos mayores
del asilo “San Vicente de Paul”tengan una mejor calidad
de vida ya que gracias a estas plantas se obtendra una
mejor purificacién del aire.

-

- 3.30 de la tarde con la finalidad de que sus jardines se  Recibimos las gracias por algunos adultos mayores ya

Junto a dos comparieras mas organizaron traer laptops

vean mucho mas bonitos. gue les gusta mucho tener florecitas en sus jardines.

1
]

y mostrarles en que consiste un laptop y el uso del pro- aaml - "
grama Microsoft Word.

Compartimos algunas frutas y esperamos a que termi-
naran de almorzar para interactuar con las laptops.

Se les dio algunas mandarinas y explicamos en qué con-
sistiria el trabajo y que después de su almuerzo ense-
farlamos a quienes desearon aprender.

Una de las primeras interesadas fue la sefiora Maria y el
sefior Juan pues también demostré mucho interés por
aprender sobre que es una laptop y como se usa, asi
como también que ventajas les trae conocer de com-

putacién a su avanzada edad.
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ACTIVIDAD N° 11

Venta de propuestas a favor de los
adultos mayores del asilo

Esta actividad a favor de los adultos mayores se re-
alizé en la Feria Dominical gracias al permiso cor-
respondiente otorgado por la Municipalidad Pro-
vincial de Huancayo para hacer uso de un espacio
ubicado en la Feria Dominical.

El punto de encuentro fue en la intersecciones de
la Av. Huancavelica y Puno para la ubicacién de la
carpay el banner.

Se formaron las siguientes comisiones con el fin de

estar bien organizados:

Raul Huaman
y Maleny Serva.

Elaboracién de
chicha morada

Elaboracion de Sheyla Rau, Nataly Rojas y
gelatinas Kiara Calderén

Elaboracion de la
mazamorra morada
y arrroz con leche

Tatiana Ramos, Pamela
Marzano y Rossmery Huanay

Daniel Sairitupac, José Fano,
Rosmery Chauca y Elizabeth
Arotoma.

Elaboracion de los
sandwiches

Encargados de
traer las mesas
para las ventas

Nataly Rojas, Rosa Romero
y Julio Torres

Encargados de traer | Tatiana Ramos, Jersinho Gairo,
la Carpa para la feria | Cristian Chavezy Denys Egusquiza

Nelly Serna, Sixto Mexicano y

Musica e Imprevistos | ¢ ¢ . Pantoja

Se vendieron productos como mazamorras, gelati-

nas, sandwiches de pollo y chicha morada.

Se vendieron nuestros productos desde las 8:00 a.m.
hasta las 2:00 p.m. con el apoyo de nuestro asesor el

Mg. Omar Salinas Fernandez logrando asi recaudar

un capital considerable que lo usariamos posterior-

mente.

Con el dinero obtenido de esta actividad se coordind
para comprar y donar posteriormente productos
que necesiten con urgencia como panales descart-
ables y ropas interiores para todos los adultos may-
ores ya que carecen de este tipo de cosas.
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ACTIVIDAD N° 12

Venta de productos a favor de los
adultos mayores del Asilo en Yauris

El grupo en consenso decidié pedir apoyo al Go-
bierno Regional de Junin para que se nos conceda
una carpa de venta de productos que elaboraron los
adultos mayores asi como también productos elab-
orados por el grupo.

De esta manera se pueda juntar una suma impor-
tante de dinero y asi realizar nuestra donacion.

Esta actividad se llevé con actividades de apoyo-

desde el dia 24 de julio haciendo las compras para
las ventas de las comidas, gelatinas y chicha, entre
otros; también decidimos vender llaveros con mates
burilados.

Es asi que nuestra actividad se realizé con los horari-
0s que tuvimos y fueron de 9.00 am a 8.00 pm el
dia 27 de julio y el dia 28 de 10.00 am a 5.00 pm,
hora en que terminamos de expender los productos
al 100%.
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ACTIVIDAD Ne° 13

Visita de apoyo

El dia 04 de Agosto del 2013 se llevd a cabo nuestra
ultima visita de apoyo.

Saber de qué otras necesidades carecian y poder
ayudarlos en nuestras posibilidades.

La visita se realiz6 con el fin de compartir con los
adultos mayores unas frutas que llevamos y saber

cdmo se sienten

Se les manifestd lo felices que nos hizo haber estado
acompanandolos todo este tiempo y que siempre
estaremos visitandolos.

Agradecimos a cada uno de los adultos mayores por
el carino brindado todo este tiempo.
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ACTIVIDAD N° 14

Entrega de donativos para adultos

mayores del Asilo

El dia 14 de Agosto del 2013 se hizo entrega de los
donativos a cargo del grupo

El grupo se reunié a las 8:30 horas para llevar a cabo
las coordinaciones de entrega con la SBH.

Se hizo la entrega de 240 panales descartables talla
M para los adultos mayores y 180 pares de medias.

Las autoridades del asilo agradecieron enorme-
mente la donacién de estos productos significativos
de los cuales carecen.

Agradecio el sub gerente del CARGAM“SAN VIVCEN-

TE DE PAUL" dando mencién a todo el trabajo desar-
rollado desde el mes de mayo en sus instalaciones.

Luego el administrador de la SBH en representacién
de la presidenta del directorio dio las gracias por los
donativos ya que es muy importante para ellos de-
bido a que no reciben ayuda del estado.

Para finalizar la delegada del grupo agradecio las
facilidades brindadas por todo el equipo humano
que labora en el asilo y que esperamos haya sido de
ayuda nuestros aportes y actividades realizadas.



Objetivos logrados

Concluimos con mucha satisfaccion las actividades
trazadas, durante este tiempo ha sido una experi-
encia gratificante compartir momento con perso-
nas que en muchas ocasiones se sienten solas, y de
haberles llevado un momento de alegria y breves
conocimientos de la teconologia motivandolos a
aprender y hacer cosas nuevas, asi como ayudar a
mejorar su espacio y calidad de vida.

Agradecimientos

Estamos enormemente agradecidos con la socie-
dad de beneficencia de huancayo por todo el apoyo
brindado para la consecucion de nuestro objetivo
que era el de contribuir al desarrollo social de los
adultos mayores del asilo “SAN VICENTE DE PAUL" .

Integrantes

AROTOMA VALLEJOS, Elizabeth
CAIRO MERCADQO, Jersinho
CALDERON ASTETE, Kiara Lucia
CAPACYACHI JARA, Julio Dennys
CARO ROMERO, Rosalbina
CHAUCA MANRIQUE, Rosmery
CHAVEZ ROJAS, Cristian Jose
EGUSQUIZA CAMARENA, Dennys
HUAMAN SAUNI, Raul Alfredo
HUANAY YAULI, Rossmery

FANO AQUINO, José Carlos
MARZANO VASQUEZ, Pamela Mirella
MEXICANO FERNANDEZ, Sixto Claros
PANTOJA ROMERO, Steffanie Oriana
RAMOS VIDAL, Liz Tatiana

RAU AYLAS, Sheyla Katherine

ROJAS HUINCHO, Natali Yuriana
SAIRITUPAC ROJAS, Juan Daniel
SERNA DORIA, Nelly

SERVA YANTAS, Maleny Danitza
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